
Режим работы и питания воспитательно-оздоровительного лагеря 

дневного пребывания: 

 

 

 

08.30-08.40 – сбор детей, линейка 

08.40-08.50 – зарядка  

08.50-09.00– гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 

09.00-09.15 – завтрак 

09.15-09.20 – линейка 

09.20-10.15 – мероприятия в отряде (лагере), самостоятельная 

игровая деятельность 

10.15-11.35 – лагерные мероприятия 

11.35-12.35 – игры на свежем воздухе, спортивный час 

12.35-12.45 – гигиенические процедуры, подготовка к обеду 

12.45-13.00 – обед 

13.00-13.10 –гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

13.10-14.40 – послеобеденный дневной сон (отдых) для учащихся 

1,2 классов, для учащихся 3-9 классов – час тихого чтения. 

14.40-15.30 – игры на свежем воздухе, прогулка, мероприятия, 

самостоятельная игровая деятельность 

15.30 -15.40 – гигиенические процедуры, подготовка к полднику 

15.40-15.50 – полдник 

15.50-16.00 – вечернее построение, подведение итогов дня 

16.00 – уход детей домой 
 

 

Начальник лагеря    Н.В. Новик 
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