
Задание 3.1. Изучение потребления воды дома. Разработка семейных 

памяток по рациональному использованию воды и ее сбережению дома 

(совместно дети с родителями (законными представителями)). Размещение 

информации о проделанной работе и фотоотчёта на сайте учреждения 

образования. 

Дата выполнения: апрель - июнь 2026 года. 

Участники: учащиеся 4-8 классов. 

Количество участников – 9 учащихся и 7 семей 

1. Василенко Виктория 

2. Кузьменкова Ульяна 

3. Мекшун Максим 

4. Мекшун Дарья 

5. Пантелеенко София 

6. Пинчук Анна 

7. Хорт Аделина 

8. Хорт Мелита 

9. Коваленко Игнат 

Ответственный педагогический работник: Ширкевич В.В., 

воспитатель группы продленного дня. 

Выполнение задания: 

  Для проекта «Зеленая школа» по теме водосбережения учащиеся 

провели изучение потребления воды дома, совместно с родителями 

подготовили структуру отчета и разработали проект семейных памяток.  

Разместили информацию о проделанной работе и фотоотчёт на 

сайте учреждения образования 

Поскольку у шести семей нет счетчиков, мы будем использовать 

данные первой семьи как эталон для расчетов и предложим остальным 

ориентироваться на эти нормы или средние значения.  

Отчет по проекту: «Водосбережение. Изучение потребления воды 

дома» 

Цель проекта: Проанализировать фактическое потребление воды в 

семьях разного состава и типа жилья, разработать практические 

рекомендации (памятки) по рациональному использованию водных 

ресурсов. 

1. Анализ фактического водопотребления 

 

Для анализа были взяты семь семей: 

Семья №1 Пинчук Анны: 4 человека, проживают в квартире с 

установленными приборами учета (счетчиками). 

Семья №2 Василенко Виктории: 6 человек, проживают в частном 

доме без приборов учета. 



Семья №3 Хорт Аделины и Мелиты: 6 человек, проживают в частном 

доме без приборов учета. 

Семья №4 Мекшуна  Максима и Дарьи: 5 человек, проживают в 

частном доме без приборов учета. 

Семья №5 Кузьменковой Ульяны: 5 человек, проживают в частном 

доме без приборов учета. 

Семья №6 Пантелеенко Софии:5 человек, проживают в частном доме 

без приборов учета. 

Семья №7 Коваленко Игната:  4 человека, проживают в частном доме 

без приборов учета. 

Данные Семьи №1 (квартира) 

За два месяца (апрель-май) было израсходовано: 

Холодная вода: 8 кубических метров (м3) 

Горячая вода: 7 кубических метров (м3) 

Общий расход за 2 месяца: 8 + 7 = 15 (м3) 

Средний расход в месяц: 15 / 2 = 7,5 (м3) 

Расход на одного человека в месяц: 7,5 / 4 = 1,875  м3) (или ~1875 

литров). 

Этот показатель является реальным фактом потребления и будет 

служить базой для сравнения. 

Оценка потребления для Семей №2 - 7 (частные дома) 

В частных домах часто используется вода не только для бытовых 

нужд (душ, кухня), но и для технических целей (полив огорода, мытье 

машины). Кроме того, отсутствие счетчика затрудняет точный учет. 

Для расчета ориентировочного расхода возьмем за основу показатели 

Семьи №1 (1,875 м3 на человека) и добавим коэффициент на 

технические нужды, характерный для частного сектора (около 0,5–1 м3 

на человека). 

Семьи №2,3 (6 человек): Расчетный расход на бытовые нужды: 6 * 1,875 

= 11,25  м3 в месяц. 

Ориентировочный общий расход (с учетом полива и прочего): 11,25 + (6 

* 0,75) = 15,75 м3 в месяц. 

Семьи №4,5,6 (5 человек): Расчетный расход на бытовые нужды: 5 * 

1,875 = 9,375 м3 в месяц. 

Ориентировочный общий расход (с учетом полива и прочего): 9,375 + (5 

* 0,75) = 13,125 м3 в месяц. 

Семья №7 (4 человека): Расчетный расход на бытовые нужды: 4 * 1,875 

= 7,5 м3 в месяц. 

Ориентировочный общий расход (с учетом полива и прочего): 7,5 + (4 * 

0,75) = 10,5 м3 в месяц. 

Вывод по анализу: Семья, проживающая в квартире, тратит воду 

более экономно, так как ее расход ограничен тарифами и осознанным 

потреблением. Жители частных домов могут значительно сократить 

свои расходы, внедрив простые правила экономии, особенно в части 

полива и использования воды вне дома. 



Анализ данных показал, что расход воды в семье зависит от 

количества людей, проживающих в квартире или доме. Учащиеся 

пришли к выводу, что в их семьях большое количество воды расходуется 

просто так. Многие из них любят подольше посидеть в ваннах. 

На основе проведенного анализа разработаны универсальные 

правила, которые можно адаптировать под каждую семью. 

2. Разработка семейных памяток по рациональному 

использованию воды 

Памятка для Семьи №1 (Квартира, 4 человека) 

Эта семья уже показывает хороший результат! Для дальнейшего 

снижения платежей рекомендуется: 

Где экономить.  Как экономить 

Санузел (туалет). Установите бачок унитаза с двойной кнопкой 

слива. Это позволит экономить до 5-7 литров при каждом 

использовании. Не используйте унитаз как мусорное ведро. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ванная комната. Принимайте душ вместо ванны. Экономия 

составляет до 100-150 литров за один раз. Используйте аэраторы 

(насадки) на краны и душ — они смешивают воду с воздухом, создавая 

сильный напор при меньшем расходе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чистите зубы, набирая воду в чашку или стакан 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кухня. Мойте овощи и фрукты в миске, а не под проточной водой.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Запускайте посудомоечную машину 

только при полной загрузке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бытовые приборы.  

Стирайте вещи в стиральной машине  

при полной загрузке и используйте 

режимы "Эко" или "Быстрая стирка", 

если белье не сильно загрязнено. 



 









 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка для Семей №2 (Частный дом, 6 человек) 

 

Большой состав семьи и наличие придомового участка дают 

огромный потенциал для экономии! 

 

Где экономить.  Как экономить 

Полив сада/огорода.  

Поливайте растения рано утром или поздно вечером, чтобы 

уменьшить испарение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Собирайте дождевую воду в бочки для полива. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Используйте капельный полив. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Техническое использование. 

 

Мойте автомобиль из ведра, а не из шланга. Одна мойка из шланга 

может потратить столько же воды, сколько семья из 4-х человек тратит 

за сутки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Домашние привычки. Следуйте всем рекомендациям из памятки для 

квартиры (особенно касательно стирки и душа). 

Проверка систем. Регулярно проверяйте все краны и трубы на предмет 

утечек. Даже небольшая течь из крана может привести к потере сотен 

литров в месяц. 

 

Памятка для Семей №4-7  (Частный дом 4,5 человек) 

 

Рекомендации аналогичны тем, что даны для Семей №2,3, с 

акцентом на совместное использование ресурсов. 

 

Где экономить. Как экономить 

 

Совместное использование. Поощряйте детей принимать душ друг за 

другом, не спуская воду зря. 

Готовка. Не выливайте воду, в которой варились овощи. Остудите её и 

используйте для полива комнатных или садовых растений (она содержит 

полезные микроэлементы). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Уборка. Для мытья полов и других поверхностей используйте ведро с 

водой, а не лейте воду из-под крана постоянно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контроль. Проведите семейный совет и договоритесь о правилах 

экономии воды, сделав это игрой для детей (например, кто найдет 

больше способов сэкономить). 

Вывод: Применение этих простых правил поможет каждой семье 

внести свой вклад в сохранение водных ресурсов планеты и снизить 

коммунальные платежи. 

 



 













 


