
 
 

 
 

 



 



 



 



 

Большинство родителей не понимают риск асфиксии у младенцев! 

Позиционная асфиксия может случиться с кем угодно, но она чаще всего встречается у младенцев, когда ребенок не 

может получить достаточно кислорода, чтобы дышать из-за положения своего тела. Некоторые полагают, что этот 
тип удушья является результатом того, что младенец оказывается в ловушке между поверхностью, прикрывая нос 

и/или рот и ограничивая воздух. И хотя это, безусловно, является причиной некоторой позиционной смертности от 

асфиксии у младенцев, это, безусловно, не объясняет все случаи. 

Младенцы в возрасте до четырех месяцев не имеют надлежащего контроля над головой и шеей и не могут 

двигать головой в случае нарушения дыхательных путей. И пугающим фактом является то, что их маленькие 

дыхательные пути могут затормозиться только из-за наклона их головы (например, когда их подбородок 

находится напротив их груди). 

Родители должны: 

– Спите в одной комнате с ребенком, пока ему не исполнится год. 

– Используйте теплую одежду вместо одеял. 

– Положите ребенка спать на ровной поверхности. 

– Держите ребенка подальше от вторичного и пассивного курения. 

– Положите ребенка спать на спине. 

– Создайте безопасное место без подушек и одеял. 

– Воздерживайтесь от употребления наркотиков и алкоголя. 

– Вакцинируйте ребенка. 


