
Выступление на родительском собрании педагога-психолога 

 Дата проведения:  

Тема: «Воспитание ненасилием в семье» 

Форма проведения: консультация 

Цель: формирование представления о том, что насилие это неприемлемый метод 

воспитания, формирование навыков помощи детям подвергшимся насилию 

Задачи: 
1. Предоставить объективную информацию по теме 

2. Обучение навыкам ответственного поведения  

3. Способствовать осознанию родителями ценностей неприкосновенности личности 

4. Сформировать навыки сопротивления социальному давлению 

5. Формировать навык принятия обоснованных решений, развивать навыки 

самоуважения 

6.Сформировать представления о формах оказания помощи подвергшимся насилию 

       Жестокое обращение с детьми - действия (или бездействие) родителей, 

воспитателей и других лиц, наносящее ущерб физическому или психическому здоровью 

ребенка. 

Ребѐнок – Человек! Этот маленький человек нуждается не в окрике и наказании, а в 

поддержке и мудром совете родителей, не в жестоком и злом обращении, а в добре, заботе 

и любви. Но, к сожалению, часто меньше всего любви достаѐтся нашим самым любимым 

людям.  

Ребѐнок ещѐ не может и не умеет защитить себя от физического насилия и 

психического давления со стороны взрослого. Дети учатся у нас поведению и манерам 

общения. Ребѐнок, который воспитывается в условиях бесправия, никогда не будет 

уважать прав другого человека. И, наоборот, доброе, хорошее поведение наших детей 

порождается только добром. Удивительно, но ненасилие гораздо больше способствует 

гармоничному развитию ребѐнка, чем грубое и жесткое обращение с ним. Наши 

необдуманные агрессивные действия по отношению к ребѐнку порой могут быть вызваны 

не проступком ребѐнка, а нашей усталостью, неприятностями и неудачами, раздражением 

и т.д. Гнев, вылитый на ребѐнка, ничему его не учит, а только унижает, оскорбляет и 

раздражает.  

Наказывая своего ребѐнка физически, родители наивно полагают, что самый 

короткий путь лежит «через ягодицы», а не через глаза и уши. Добиваясь видимого 

кратковременного послушания, родители своей жестокостью воспитывают фальшь и 

обман, притупляют процесс нормального развития ребѐнка. Жестокое обращение с детьми 

очень часто вызывает у них отнюдь не раскаяние, а совсем другие реакции: страх, 

возмущение, протест, обиду, чувство оскорблѐнности, жажду мести и компенсации, 

разрушение «нравственных тормозов», стремление к обману и изворотливости, 

агрессивное поведение, снижение самооценки, ненависть к себе и окружающим (если 

ребѐнка часто бьют). Жестокое обращение с детьми обычно также вызывает задержку их 

психического и социального развития.  

Да, дети не всегда ведут себя как чистые и кроткие ангелы, и воспитывать их – дело 

очень нелѐгкое. Но из всех трудных ситуаций, в которые они порой ставят своих 

родителей, нужно искать выход без унижения человеческого достоинства детей, без 

применения оскорблений и тем более телесных наказаний. Выйти из ситуации, когда вдруг 

покажется, что нужно применить наказание, или предупредить ситуацию помогут 

следующие рекомендации: 

1. Прислушивайтесь к своему ребѐнку, старайтесь услышать и понять его. 

Вникните в проблему ребѐнка. Не обязательно соглашаться с точкой зрения ребѐнка, но 

благодаря родительскому вниманию он почувствует свою значимость и ощутит своѐ 

человеческое достоинство. 



2. Принимайте решение совместно с ребѐнком, а также дайте ему право 

принимать самостоятельные решения: ребѐнок охотнее подчиняется тем правилам, 

которые устанавливал он сам. При этом мы не отрицаем, что некоторые решения могут 

принимать только родители. Предоставьте ребѐнку право выбора, чтобы он реально 

почувствовал, что волен сам выбирать из нескольких возможностей. 

3. Постарайтесь предупредить ситуацию или изменить еѐ так, чтобы ребѐнку не 

нужно было бы вести себя неправильно. 

4. Предоставляйте ребѐнку возможность отдохнуть, переключиться с одного 

вида деятельности на другой. 

5. Требуя что-то от ребѐнка, давайте ему четкие и ясные указания. Но не 

возмущайтесь, если ребѐнок, может быть, что-то не понял или забыл. Поэтому снова и 

снова, без раздражения, терпеливо разъясняйте суть своих требований. Ребенок нуждается 

в повторении. 

6. Не требуйте от ребенка сразу многого, дайте ему постепенно освоить весь 

набор ваших требований: он просто не может делать всѐ сразу. 

7. Не предъявляйте ребѐнку непосильных требований: нельзя от него ожидать 

выполнения того, что он не в силах сделать. 

8. Не действуйте сгоряча. Остановитесь и проанализируйте, почему ребенок 

ведет себя так, а не иначе, о чем свидетельствует его поступок. 

9. Подумайте, в чем трудность ситуации, в которую попал ребѐнок? Чем вы 

можете ему помочь в этой ситуации? Как поддержать его?  

Пусть основным методом воспитания будет ненасилие! 

 Виды насилия 

Различают четыре основные формы жестокого обращения с детьми (то есть 

несовершеннолетними гражданами от рождения до 18 лет) допускаемого родителями 

(другими членами семьи ребенка), опекунами, приемными родителями: физическое, 

сексуальное, психическое насилие, пренебрежение основными нуждами ребенка. 

Физическое насилие – это преднамеренное нанесение физических повреждений 

ребенку. 

Сексуальное насилие – это вовлечение ребенка с его согласия или без такового в 

сексуальные действия с взрослыми с целью получения последними удовлетворения или 

выгоды. Согласие ребенка на сексуальный контакт не дает оснований считать его 

ненасильственным, поскольку ребенок не обладает свободой воли и не может предвидеть 

все негативные для себя последствия.  

Психическое (эмоциональное) насилие – это периодическое, длительное или 

постоянное психическое воздействие на ребенка, тормозящее развитие личности и 

приводящее к формированию патологических черт характера. 

К психической форме насилия относятся: 

- открытое неприятие и постоянная критика ребенка; 

- угрозы в адрес ребенка в открытой форме; 

- замечания, высказанные в оскорбительной форме, унижающие достоинство 

ребенка; 

- преднамеренное ограничение общения ребенка со сверстниками или другими 

значимыми взрослыми; 

- ложь и невыполнение взрослыми своих обещаний; 

- однократное грубое психическое воздействие, вызывающее у ребенка психическую 

травму. 

Пренебрежение нуждами ребенка – это отсутствие элементарной заботы о ребенке, в 

результате чего нарушается его эмоциональное состояние и появляется угроза его 

здоровью или развитию. К пренебрежению элементарными нуждами относятся: 

- отсутствие адекватных возрасту и потребностям ребенка питания, одежды, жилья, 

образования, медицинской помощи; 



- отсутствие должного внимания и заботы, в результате чего ребенок может стать 

жертвой несчастного случая.  

Факторы риска, способствующие насилию и жестокому обращению с детьми: 

- наличие в семье больного алкоголизмом или наркоманией, вернувшегося из мест 

лишения свободы; 

- низкий уровень культуры, образования; 

- негативные семейные традиции; 

- нежелательный ребенок; 

- умственные или физические недостатки ребенка; 

- «трудный» ребенок. 

Дети, воспитывающиеся в семьях, где соседствуют несколько таких факторов, 

например алкоголизм одного или двух родителей, регулярные скандалы, финансовые 

трудности, еще больше подвержены опасности стать жертвами жесткого обращения со 

стороны родителей или других близких родственников, а также опекунов или приемных 

родителей.  

Жестокое обращение с детьми рассматривается действующим законодательством 

Республики Беларусь как одна из форм злоупотребления родительскими правами. В связи 

с этим действия родителей или лиц их заменяющих, угрожающие физическому или 

психическому здоровью ребенка или его жизни, влекут за собой вмешательство в 

жизнедеятельность семьи извне. 

Выявлением семьей, где дети могут быть подвергнуты насилию и жестокому 

обращению, занимаются в пределах своей компетенции учреждения здравоохранения, 

учреждения образования, органы опеки и попечительства, органы внутренних дел, 

жилищно-коммунальные хозяйства и иные государственные органы и организации.  

Сведения о фактах жесткого обращения с ребенком в семье могут быть также 

предоставлены в вышеназванные учреждения родственниками ребенка, его соседями и 

другими лицами, владеющими достоверными сведениями о сложившейся в конкретной 

семье сложной ситуации. 

Организованы «горячие телефонные линии», на которые можно анонимно сообщить 

сведения о лицах, злоупотребляющих спиртными напитками и ведущих 

антиобщественный образ жизни, изготавливающих и реализующих алкогольные напитки 

(телефон доверия полка ППСМ УВД Гомельского облисполкома 46-44-44), а также по 

которым лица, пострадавшие от домашнего насилия, могут получить юридическую и 

психологическую помощь (170 - в г. Гомеле и 8-801-100-8-801 - республиканский, 

работают семь дней в неделю с 08:00 до 20:00. Звонок по Республике Беларусь со 

стационарного телефона бесплатный). 

 

 

 

Подготовила педагог-психолог Новик Н.В. 

 

Источник: 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2014/01/13/vospitanie-nenasiliem-

v-seme 

 

 

 

 
 


