
Как говорить с ребенком  

о сексуальном насилии: беседа по душам 
 

Долг родителей – защищать и оберегать детей, научить их не 

попадать в опасные ситуации и как себя вести, если это все же произошло. 

Сексуальные домогательства и насилие над детьми распространены гораздо 

больше, чем можно подумать. Ежегодно в мире фиксируется 80 тысяч 

случаев сексуального насилия над детьми, но число незарегистрированных 

эпизодов намного больше, потому что дети боятся рассказать о случившемся. 

Жестокая статистика 

Родители, считающие, что уж их-то ребенку сексуальное насилие не 

угрожает, пребывают в опасном заблуждении, которое может причинить 

огромный вред их семье. По данным статистики, более 60% жертв 

сексуального насилия являются несовершеннолетними. Чаще всего 

изнасилованиям подвергаются подростки, однако не менее четверти случаев 

приходится на долю детей младше семи лет. Эти тревожные цифры говорят о 

том, что родители должны принимать активное участие в жизни ребенка и 

научить его, как избежать потенциально опасных ситуаций, и как 

действовать, если им угрожает сексуальное насилие. 

Такого рода насилие чаще всего совершается отнюдь не незнакомцами, а 

людьми, хорошо известными ребенку: родителями, отчимами, 

родственниками или другими людьми, не принадлежащими к кругу семьи, 

например другом, соседом, воспитателем, учителем и только 10-15% 

изнасилований совершается незнакомцами. В случае совершения насилия, у 

ребенка развиваются тревожные чувства, мысли и поведение. Ни один 

ребенок психологически не подготовлен к повторяющимся случаям насилия. 

Даже у двух-, трехлетнего ребенка, который еще не знает, что такие действия 

недопустимы, возникают проблемы, отображающиеся на его неспособности 

справляться с чрезмерным раздражением. 

Советы родителям 

Дети от пяти лет и старше, которые знают обидчика и связаны с ним 

личными отношениями, поставлены перед выбором: любви и верности этому 

человеку и осознанием того, что такие отношения недопустимы. Если 

ребенок пытается прервать эти отношения, обидчик может угрожать 



насилием или отсутствием любви. Когда насилие случается в семье, ребенок 

может бояться гнева, ревности или стыда со стороны других членов семьи, 

думая, что семья разрушиться, если все узнают об этом. У ребенка, который 

постоянно подвергается сексуальному насилию, обычно развивается низкая 

самооценка, чувство бесполезности и неправильное представление о половых 

отношениях. Подросток стает замкнутым, не доверяет взрослым и имеет 

склонность к самоубийству. 

Впервые заговорив о сексе, родители часто сразу же предупреждают детей об 

опасности сексуального насилия, но делают это в таких сильных 

выражениях, что за ними невозможно не увидеть того страха, который 

испытывают папы и мамы. Поэтому дети часто пытаются скрыть 

сексуальные домогательства или насилие от родителей, и чувствуют себя при 

этом виноватыми, так как бояться расстроить маму или отца. 

Детские психологи рекомендуют изначально устанавливать с ребенком 

отношения, построенные на доверии во всем, что касается секса. Тогда он 

отнесется к родительским предупреждениям относительно сексуального 

насилия над детьми с большим пониманием, а не ощущением вины или 

страха. 

Родители должны постараться дать ребенку понять, что его тело 

принадлежат только ему и никому больше. Объясните ребенку, что он не 

обязан кого-то обнимать или целовать, если не хочет этого. Такой подход к 

обучению ребенка превентивным мерам по предотвращению сексуального 

насилия гораздо эффективнее, чем серьезные предупреждения, в основе 

которых лежит страх. 

Дайте ребенку понять, что никогда ни один взрослый человек не должен 

касаться его гениталий и всего, что находится между ног, просить его 

раздеться для того, чтобы что-то там посмотреть (если речь не идет об 

осмотре врачом в его кабинете в присутствии родителей или с их 

разрешения). Если же кто-то когда-нибудь при любых обстоятельствах 

дотрагивается до любого места на его теле, снимает его фото- или 

видеокамерой и просит его никому об этом не рассказывать, то он должен 

обязательно рассказать об этом. Просите ребенка рассказывать вам о каждом 

случае, когда кто-то прикасался к нему таким образом, что он чувствовал 

себя странно или некомфортно. Кроме того, вы должны предупредить 

ребенка о том, что если какой-то незнакомец обратится к нему с какой-либо 

просьбой (помочь найти адрес, пропавшее домашнее животное или помочь 

добраться домой), ребенок должен немедленно идти домой и рассказать об 

этом взрослым. 

Некоторые родители говорят детям, что прикосновения других людей к их 

телу могут быть «хорошими» и «плохими». Но ребенку иногда трудно 

понять, чем «хорошие» прикосновения отличаются от «плохих». Педофил 



может все представить таким образом, что понятия о «хорошем» и «плохом» 

будут ему только на руку. 

Один из самых надежных способов, который поможет вам научить ребенка 

противостоять сексуальному насилию, заключается в том, чтобы проводить с 

ним как можно больше времени. Дети, страдающие от нехватки 

родительского внимания, с большей вероятностью проявят интерес к тому 

вниманию, которое может уделить им насильник. Преступники такого рода 

очень хорошо понимают детей и с легкостью овладевают вниманием тех из 

них, кому такого внимания недостает дома, или тех, у кого накопилось 

множество вопросов о сексе, на которые они не могут найти ответов. Такие 

люди быстро входят к ним в доверие, они умеют сопереживать им и 

понимать их, становясь для них образцом взрослого человека, к которому 

они тянутся. 

К сожалению, даже самые сознательные и внимательные родители не могут 

полностью защитить своего ребенка от сексуального насилия – слишком 

много факторов, которые невозможно проконтролировать. Тем не менее, 

родители способны дать детям поддержку, которая поможет им не поддаться 

на уловки преступника. Откровенный разговор и любовь могут избавить вас 

и вашего ребенка от боли и страданий. 

 

 

 

 


